JAK WYBRAC URZADZENIE

WSKAZNIK MASY CIALA BMI

BMI < 25 BMI 25 do 30 BMI > 30
Dziecko w wieku od 10 do 14 lat WP1 wpl wp2
Chtopiec od 15 do 18 lat wpl wp2 wp3
Dziewczyna od 15 do 18 lat wpl wp?2 wp?2
Mezczyzna od 19 do 30 lat wpl wp?2 wp3
Mezczyzna od 31 do 40 lat wpl wp?2 wp3
Mezczyzna od 41 do 50 lat wpl wp2 wp3
Mezczyzna od 51 do 60 lat wp2 wp3 wp3
Mezczyzna powyzej 60 lat wp?2 wp3 wp3
Kobieta w wieku 19-30 lat wpl wp?2 wp3
Kobieta w wieku 31-40 lat wpl wp2 wp3
Kobieta w wieku 41-50 lat wpl wp?2 wp3
Kobieta w wieku 51-60 lat wpl wp?2 wp3
Kobieta w wieku powyzej 60 lat wp?2 wp3 wp3

SPORTOWIEC

24/24H Trening
Mezczyzna od 19 do 30 lat wpl trening
Mezczyzna od 31 do 40 lat wpl teining
Mezczyzna od 41 do 50 lat wpl trening
Mezczyzna od 51 do 60 lat wp2 trening
Mezczyzna powyzej 60 lat wp?2 trening
Kobieta w wieku 19-30 lat wpl trening
Kobieta w wieku 31-40 lat wpl trening
Kobieta w wieku 41-50 lat wpl trening
Kobieta w wieku 51-60 lat wpl trening
Kobieta w wieku powyzej 60 lat wp2 trening

* W zaleznosci od aktywnosci mozemy zachowacé 2 produkty podczas sesji sportowej

INDYWIDUALNA NISKA ENERGIA

Noc Dzien
Mezczyzna od 19 do 30 lat wpl wpl +wpl
Mezczyzna od 31 do 40 lat wpl wpl +wpl
Mezczyzna od 41 do 50 lat wpl wpl +wpl
Mezczyzna od 51 do 60 lat wpl wpl + wp2
Mezczyzna powyzej 60 lat wpl wpl +wp2
Kobieta w wieku 19-30 lat wpl wpl +wpl
Kobieta w wieku 31-40 lat wpl wpl +wpl
Kobieta w wieku 41-50 lat wpl wpl +wpl
Kobieta w wieku 51-60 lat wpl wpl + wp2
Kobieta w wieku powyzej 60 lat wpl wpl +wp2
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Taille [cm]

DLA DZIECI W WIEKU 0-9 lat
Zalecamy uzywanie tylko WP1



